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| Resumen |

El lenguaje es un proceso cognitivo de nivel superior, involucra otros  CON preprueba, postprueba y grupos experimental y de control. Los
subprocesos entre los que se encuentran el lenguaje-comprensién resultados muestran diferencias estadisticamente significativas en
(procesamiento lingiiistico) y las habilidades metalingiiisticas ~lenguaje-comprensién (0,00/0,017) y habilidades metalingiiisticas
(conciencia fonolGgica, léxica, de palabras y semantica). La investiga-  (0,00/0,00), lo cual indica la efectividad de la estimulacién.

cién a que se refiere el presente articulo se enfocd en estimular estos

subprocesos por medio de actividades neurocognitivas en estudiantes

de segundo grado de educacién primaria que estan en proceso de

aprendizaje de lectura y escritura. Se empled un disefio experimental
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Introduccion

En la actualidad la investigacién tanto en el contexto psicoldgico
como en el educativo ha empezado a enfocar la importancia de la
comprension del funcionamiento del cerebro en los procesos de
aprendizaje. Una visién desde el papel del cerebro en el aprendizaje
permite comprender de manera més clara como este se produce y
como se podrian estimular las dreas que intervienen en los diferen-
tes procesos y subprocesos que configuran la adquisicién de un
determinado aprendizaje.

En el mencionado estudio se tuvo en cuenta las areas del cerebro
encargadas del lenguaje y sus subprocesos. La identificacién de
estos Ultimos se realizé mediante la aplicacion de dos de las escalas
de Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil - ENI (Matute, Rosselli, Ardila,
y Ostrosky, 2007); en concreto, se trata de las escalas de lengua-
je-comprensién y de habilidades metalingiisticas. La estimulacion
de estos subprocesos permite adquirir fortalezas linglisticas para
un adecuado desarrollo del lenguaje que tiene relacién directa con el
aprendizaje de la lectura y la escritura.

Referentes Teodricos

El cerebro es el 6rgano encargado de ejecutar las funciones principa-
les del organismo, se divide en dos hemisferios (derecho e izquier-
do), y estos a su vez se subdividen en cuatro IGbulos ubicados en
cada uno de los hemisferios (I6bulos occipitales, parietales, tempo-
rales y frontales), cada I6bulo estéd asociado a diferentes funciones
de acuerdo a la lateralizacidn. Entre las funciones y procesos del
cerebro se encuentra el lenguaje, entendido como un proceso

cognitivo de orden superior, que se asocia con dos areas especificas:
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el drea de Broca, en la cual se produce el lenguaje articulado, la
coordinacién y secuencia de los movimientos que ejecutan el habla,
y el drea de Wernicke, que se encarga de la comprension tanto del
lenguaje articulado como no articulado (Fajardo, 2008]), la conexidn
entre estas dos areas se produce mediante una red neuronal
denominada fasciculo arqueado.
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FASCICULO ARQUEADO
Ruta neuronal que conecta el area de Wernicke con el drea de Broca

AREA DE BROCA

Asociada con la produccién del lenguaje hablado

AREA DE WERNICKE:

Asociada con el proceso de interpretacion
(descodificacion) del lenguaje

ZONA TEMPORAL INFERIOR

Area de la forma de las palabras, implicada
en el procesamiento del deletreo, el sonido
y el significado de las palabras

MEMORIA SEMANTICA: LOBULOS TEMPORALES MEDIALES Y FORMACION HIPOCAMPAL

La formacién hipocampal codifica los recuerdos, y la corteza cerebral los almacena cuando la fase
de codificacion ya se ha completado

Figura 1. Areas del cerebro asociadas al procesamiento
del lenguaje’.

4 // El grafico de la Figura 1, se obtuvo del sitio de imagenes de uso libre pixabay.com y se afiadié informacién para clarificar los procesos explicados.



Este complejo proceso requiere de la intervencion de otras areas,
como la corteza auditiva primaria (drea 41) ubicada en el Idbulo
temporal, encargada de recibir las aferencias del canal auditivo y
procesar inicialmente los sonidos que provienen del oido contrario
(Chamizo y Rivera, 2012) y transmitirlas hacia otras zonas de la
corteza, las zonas mediales del I6bulo temporal izquierdo y la forma-
cién hipocampal (codificacién de recuerdos), la zona temporal
inferior (procesamiento del sonido y el significado de las palabras)
entre otras, que cumplen funciones de integracidn de la informacion.
Ademas, es interesante considerar que nuevos estudios muestran
que la produccidn del lenguaje no depende solo del drea de Broca
(dreas 44-45), sino que se asocia a una red neuronal mas extensa
que se ha estudiado mediante mapeos de redes funcionales que se
conectan a las areas de Broca y Wernicke (Tomasi y Volkow, 2012).

El lenguaje ha sido estudiado desde diferentes perspectivas, una
mirada histdrica y socioldgica refiere que el lenguaje trasciende el
vocabulario y las reglas gramaticales y se constituye en un sistema
de construccion de significados (Scott, 1989), sefialando que los
conceptos lingliisticos hacen parte de nuestra experiencia del
mundo (Cabrera, 2006); asi el lenguaje se configura como mediador
y le permite al sujeto la posibilidad de reconocimiento y transforma-
cién de si mismo y de su construccién de realidad (Angulo, Arias,
Fajardo, Salazary Timaran, 2016). Desde la perspectiva de las neuro-
ciencias se consideran los substratos neurobioldgicos que subya-
cen al lenguaje, el proceso de adquisicién del lenguaje es en gran
parte resultado de la maduracidn cerebral, sin embargo, la estimula-
cién ambiental es muy importante para que se de su adecuado
desarrollo (Rosselli, Matute y Ardila, 2010). Al lograr mayor compleji-
dad en este proceso se adquiere habilidades como la competencia
Iéxica la cual, segin Norris (2013), esta relacionada con el reconoci-
miento de las palabras lo cual requiere de diferenciacién de palabras
perceptivamente similares (vecinos léxicos).
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En relacidn a las habilidades metalingiisticas (sintesis fonética,
deletreo, recuento de sonidos y de palabras) son definidas por
Rosselli, Matute y Ardila (2010) como “actividades que permiten al
nifio reflexionar sobre el lenguaje, utilizando para ello el mismo
lenguaje” (p. 156). Las habilidades metalingiisticas posibilitan el
desarrollo de la conciencia fonolégica, conocimiento de palabras,
conciencia sintactica y pragmatica (Andrés, Canet y Ané, 2005).
Estos procesos son indispensables para adquirir otros de mayor
nivel, como el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Aspectos Metodologicos

El proceso de investigacion partié del paradigma positivista, el cual
permitié generar, a partir de lo observable y verificable, un estudio
cientifico y objetivo; igualmente, se tomd el enfoque cuantitativo parala
obtencidn y generalizacién de datos, realizando un andlisis estadistico
que permitiera la verificacion de hipétesis; ademas se utilizé el método
empirico analitico, desde el cual se resalta la realidad tangible del
fendmeno de estudio, con un tipo de investigacion explicativa que
conlleva a responder a las causas y efectos del fenémeno investigativo.

Se consideran aspectos relacionados con la evaluacién neuropsico-
pedagdgica que parte del conocimiento interdisciplinario de los
aspectos neuropsicoldgicos y comportamentales aplicados en el
campo del aprendizaje escolar (Varela, 2004), en este caso en particu-
lar sobre el aprendizaje de subprocesos relacionados con el lenguaje.

Poblacién y muestra. La investigacidn se llevé a cabo con estudian-
tes de segundo grado de educacion basica primaria en unainstitucion
educativa del sector rural de |a ciudad de Pasto. El tipo de muestra se
denomina no probabilistica o dirigida (Quijano, 2009). La muestra
estuvo compuesta por 71 estudiantes, de los cuales 37 conformaron



el grupo experimental y 34 el grupo control; los participantes fueron
asignados aleatoriamente.

Disefio de investigacién. La investigacion se realizé por medio de
un disefio experimental, con experimento puro; se dividid la muestra
en dos grupos: experimental (recibid el tratamiento) y de control. Se
aplicé la preprueba, seguida de la intervencion experimental
(estimulacién neurocognitiva) y se aplicé la postprueba a los dos
grupos de forma simultanea (Quijano, 2009).

Intervencién neurocognitiva. Teniendo en cuenta la revisién tedrica
y los elementos de la evaluacién neuropsicolégica infantil, la estimu-
lacion se enfocé en aspectos neuropsicolégicos los cuales son
entendidos como “el estudio de la organizacion cerebral de la
actividad cognitiva-conductual” (Rosselli, Matute y Ardila, 2010, p.
3). Los subprocesos en los cuales se centran las actividades son
lenguaje-comprension y habilidades metalinglisticas.
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Estimulacién neuracognitiva

Tabla 1. Contenido y descripcion de la intervencion neurocognitiva

PAG.

Temdtica. Estimulacion de habilidades cognitivas: lenguaje

Actividad

Descripcion

1. Fluidez verbal
(conciencia léxica)

Relatar sucesos cotidianos.
Facilitar la expresion v fluidez verbal.

2. Comprension oral
(seguimiento de instrucciones)

Se brindan instrucciones verbales las cuales se deben realizar
una vez recibidas.

3. Explicacion y creacion de historias
conimagenes

Se presenta una cartilla con imdgenes, los participantes escoge
una imagen y realizan una explicacion.

Tematica. Estimulacion habilidades metalingiisticas

Actividad

Descripcion

1. Conciencia fonoldgica

Tablero de fonemas, reconocimiento de fonemas.
Tablero de grafemas, reconocimiento de grafemas.
Identifica y deletrea, presentacion de fonemas y grafemas.

2. Conciencia léxica y de palabras

Se presenta una lista de oraciones, en las cuales debe realizar el
conteo de palabras que las conforman.

3. Lectura de palabras e identificacion Iéxica

Se presenta una lista de palabras y pseudopalabras que deben
leerse en voz alta.

4. Conciencia semdntica

Significados, sindnimos y anténimos.

5. Ortografia

Tablero con lista de palabras que contienenlas letras ¢, g, S, z, b, v, |,
Il y, r,rry g conlaletra u; encajar las letras.

Autoria propia
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Resultados

Comparacion de la media entre la preprueba y la postprueba de la
muestra. Se observan cambios en los valores de la media de la muestra
que indican incremento en las puntuaciones de los dos dominios. Sin
embargo, de acuerdo con la prueba de normalidad la muestra resulté no
paramétrica por lo cual se trabajé en funcién de la mediana.

Tabla 2. Comparacién del valor de la media entre la preprueba y la postprueba de la muestra

Preprueba Postprueba
Dominio N Media Media
Lenguaje comprension 7 103,17 mae7
Habilidades metalinguisticas 7 87,54 04,54

Autoria propia

Comparacion entre la preprueba y la postprueba de cada grupo. Se
utilizé la prueba de rangos de signos de Wilcoxon para muestras
relacionadas, es decir, se evalud el mismo grupo en dos condiciones
diferentes; los resultados de acuerdo con el valor p o de significancia
menor a 0,05 muestran diferencias estadisticamente significativas
para los dos dominios en el grupo experimental y en uno de los
dominios del grupo control.
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Tabla 3. Prueba de rangos de signos de Wilcoxon para muestras relacionadas

Dominio Grupo control Grupo experimental
Mediana Mediana Valor p Mediana Mediana Valor p
preprueba postprueba (Sig.) preprueba postprueba (Sig.)
Lenguaje comprension 105 110 ,028 110 15 ,000
Habilidades metalinguisticas 82,5 85 622 85 10 ,000

Autoria propia

Comparacion de la postprueba entre los grupos control y experi-
mental. Se utilizé la prueba U de Mann-Whitney, se evalGan dos
muestras independientes (control y experimental), los resultados
muestran diferencias estadisticamente significativas entre los dos
grupos en los dos dominios.

Tabla 4. Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes

Dominio Mediana Mediana Valor p
postprueba control postprueba experimental (Sig.)
Lenguaje comprension 105 15 ,017

Habilidades metalingUisticas 03 10 ,000

Autoria propia



Andlisis y discusion

Lenguaje-comprension. En los resultados se observe que existe un
incremento en la media de un 8,7 en comparacién de la preprueba
(media 103,17) y postprueba (media 111,87); los resultados por
cada grupo muestran diferencias estadisticamente significativas, el
valor p del grupo experimental es de 0,000; al realizar la comparacién
del post entre el grupo control y experimental se encuentra que
existe diferencia estadisticamente significativa, con un valor de
significancia de 0,017, lo que indica que la aplicacién de la estimula-
cién tuvo efecto en el grupo experimental.

Habilidades metalingiiisticas. En este dominio la preprueba obtuvo
una media de 87,54 y la postprueba una media de 94,54; al revisar los
resultados de cada grupo se observa que en el grupo control no existe
diferencia estadisticamente significativa al obtener un valor p de
0,052, pero el grupo experimental, al obtener un valor p de 0,000
demuestra que la diferencia si existe, asi mismo en la comparacién
entre los dos grupos el valor de significancia corresponde a 0,000;

demostrando que la estimulacién tuvo efecto en el grupo experimental.

Conclusiones

La estimulacién neurocognitiva de los subprocesos linguisticos influye
en el desarrollo de las habilidades de lenguaje oral a nivel de compren-
sion (adquisicion de competencias |éxicas) y habilidades metalingtiis-
ticas (conciencia sobre los sonidos que componen el lenguaje), con lo
cual de acuerdo con la teoria es posible un mejor proceso de adquisi-
cién de la lectura y la escritura. En este proceso estan involucrados
aspectos cognitivos y neuropsicoldgicos, esto quiere decir que se
interviene en el lenguaje (proceso cognitivo superior) especificamente
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en las dreas cerebrales especializadas en el funcionamiento de
habilidades como el lenguaje comprensivo y las habilidades metalin-
glisticas.

En este sentido y teniendo presente los beneficios de la estimula-
cién neurocognitiva, se abre la posibilidad de que esta estrategia de
estimulacién pueda ser aplicada en varios campos con diferente
poblacién, como es el campo educativo con los estudiantes en
proceso de aprendizaje de lectura y escritura, ademas de los
estudiantes con dificultades a nivel cognitivo; en el campo
socio-educativo con jovenes y adultos en situacion de analfabetis-
mo; en poblacién de adulto mayor con y sin condiciones de deterioro
neurocognitivo y en entrenamiento con poblacién dentro de los
rangos neurocognitivos tipicos para realizar refuerzo y mantenimien-
to de procesos lingisticos.
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