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EDITORIAL

Ecopsicosofia y Etica de la Relacionalidad
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Resumen

La unidad entre ecopsicosofia, como horizonte de lectura de la realidad, y ética de la
relacionalidad permite comprender que conexiones y relaciones son dos principios
fundamentales en la comprension de la vida y las acciones que de ello se desprenden en
funcion del comportamiento individual y social frente al desarrollo humano y la evolucién
de la naturaleza. El presente escrito tiene por objeto considerar la conexion y las relaciones
como un insumo basico y necesario para la autorregulacion del compartimiento individual
y social con el fin de articular la relacién consigo mismo, con los demas y con la naturaleza
a fin de mantener equilibrio, armonia y paz como condicién necesaria para interactuar de
forma consciente y responsable.

Palabras clave: ecopsicosofia, ética relacional, conexidn, sabiduria, responsabilidad.
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La ecopsicosofia, como horizonte de pensamiento transdisciplinario y comprensién
de la realidad, emerge de la bisqueda de sentido de unidad e interconexion con la realidad
frente a las crisis sociales y culturales en las que estd viviendo la civilizacion actual en donde
predominan la fragmentacidn y la divisién de las acciones, siendo despojadas de su sentido
de conexidn; al tener en cuenta los conceptos oikos, psyché y sophia, como pilares basicos
para la construccion de un horizonte de comprension de la realidad, es necesario entender
que toda actividad humana tiene sentido, si se entiende en relacién con los demas.

En primer momento esta relacién hace referencia a la conexion, en donde vida e
identidad se definen desde la trama de relaciones consigo mismo, con los demas y con la
naturaleza como escenario apropiado para la realizacion de acciones de los individuos en
contacto con la naturaleza; para la ecopsicosofia la matriz de relacion se da con el ambien-
te, el oikos (casa) en donde se habita, se comparte con los demas, se tiene la posibilidad de
crear y cooperar; la psyché (alma), esencia del ser capaz de comunicarse y la sophia
(sabiduria) como el arte propio de los seres humanos encargados de mantener el equilibrio
de las relaciones, de manera consciente, con otros seres, la sociedad y el entorno con
sabiduria y sentido comun; en esta experiencia de relacién con los otros, en donde se
alcanza realizacion y satisfaccion de las necesidades, se da la posibilidad de sentir el
cumplimiento de la propia finalidad.

Tanto la ecopsicosofia como la ética de la relacionalidad se ocupan de cultivar el
bienestar y el desarrollo de la vida de los seres que habitan en el cosmos en donde el
sentido y el valor del ser se reconoce y se valora a partir del sentido de solidaridad y la
ayuda mutua, entendiendo que se existe para si mismo sin olvidar que esa existencia
individual tiene mayor sentido si se comparte y se vive en permanente relacién con los
otros, siendo esta la forma de ser y estar en el mundo.

Un segundo momento clave, en el encuentro con los otros, es el de saber que estd
dado en la superacion del individualismo y la fragmentacion; la ecopsicosofia como la ética
de las relaciones buscan superar la vision antropocéntrica y cartesiana del sujeto autono-
mo y separado. Precisamente, la autonomia, como capacidad organizativa y decisoria en
las personas no indica independencia absoluta y total, sino mas bien conectividad y
solidaridad en el sentido que siempre estamos necesitados del apoyo y la ayuda de los
demas, de una ayuda que es mutua y corresponsable entre unos y otros dentro de un
espacio (casa) o escenario de accidn que, para la humanidad, es el cosmos.

En la ética de la relacionalidad se rechaza el énfasis moderno en el individuo
atomizado y se propone la persona relacional como base de la ética y de toda la actividad
que el ser humano puede desplegar en su quehacer cotidiano; este sentido de relacionali-
dad implica interdependencia y la conexion exige respeto, tolerancia y consideracion de los
limites que separan a los individuos de los demas.

PAG 5

El cuidado de si, es de gran importancia y trascendencia en la dindmica de establecer
relaciones, por lo que, si se aprende a cuidar de uno mismo es posible frecuentar el cuidado
y el respeto hacia los otros y la naturaleza en donde se habita; no se puede dar de lo que no
se tiene, tampoco de lo que no se conoce; la adquisicion y apropiacion de este conocimien-
to no es un acto egoista, sino mas bien un ejercicio espiritual que prepara al sujeto para la
responsabilidad social y politica a través de practicas individuales y sociales que se
caracterizan por un gesto ascético y generoso de la vida; saber y construir buenas y sanas
relaciones es un arte que implica aprendizaje, practica y perseverancia.

Aprender a vivir bien implica el cultivo de buenas relaciones con los demés y con el
entorno en el que se habita; para la ecopsicosofia, este ejercicio es una manera de asumir
la vida con responsabilidad y con conciencia de relacién y conexion, lo que en la vida
practica se traduce en una alternativa ética y politica para el cuidado de quien habita la casa
comun y aprende a comportarse y a construir la ciudadania terrenal.

En conclusidn, la ética de la relacionalidad propone un marco ético y ontoldgico que
valida la propuesta de la ecopsicosofia, en la medida en que afirmar que el equilibrio
interior y la sabiduria (psicosofia) solo son posibles de alcanzar y comprenderse a través
de las relaciones vitales cuyo escenario de realizacion es la casa comun (oikos).

Pbro. Ph.D. Emilio Acosta Diaz
Director. Boletin CEHUMA
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El Legado de San Francisco de Asis
Una Inspiracion para la Sostenibilidad"

Miguel Anxo Pena Gonzalez?

Resumen

Nuestra sociedad actual estd fuertemente marcada por los conflictos sociales,
politicos y ambientales. Perfectamente podriamos hablar de una crisis de relaciones, pero
también de sentido. El modelo econdmico que impera, la creciente desigualdad social, las
dificultades para una formacion critica y en valores, el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad, el reto del transhumanismo, asi como una espiritualidad fuertemente
fragmentada configuran un escenario que demanda nuevas formas de pensar, de sentir y,
sobre todo, de estar el mundo. Frecuentemente nos referimos a estas realidades, como si
fueran elementos inconexos e independientes. Al mismo tiempo, vamos recuperando la
conciencia de que las cosas estan fuertemente interconectadas. Necesitamos redescubrir
que aquello que hacemos tiene més valor cuando esta sustentado en un trabajo colabora-
tivo en el que cada uno hace su pequefio o gran aporte, ayudando a que lo decidido o
creado sea reflejo de un todo amplio, que responde a la sensibilidad y a ese hacer en
comun. Por este motivo, se impone buscar respuestas que tengan una mirada holistica,
comprehensiva, volviéndose hacia aquello que construye a la persona y a la comunidad.
Precisamente, en ese recorrido, estos dos conceptos —individuo y comunidad— se
convierten en fundamentales. Y han de ir de la mano.

! Universidad CESMAG. (2025, agosto 21-22) IV Congreso Internacional de Pensamiento Etico, y | Congreso Nacional de
Proyeccion Social y Ciudadania para la Transformacion de Territorio.
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Hoy, igual que ayer, necesitamos modelos que nos ayuden a delinear ese camino.
Uno de ellos es el propuesto por Francisco de Asis. Ese hombre medieval que —a lo largo
de los siglos— ha sido visto como una figura emblematica de fraternidad, coherencia,
espiritualidad, servicio y paz. Su propuesta y vida emergen hoy con fuerza renovada y
como fuente de inspiracién para un paradigma alternativo, que podemos denominar como
sostenibilidad integral. En esta comprension el marco académico universitario ha de
ocupar un papel trascendental, pues la educacion superior tiene la tarea de educar y
orientar a los profesionales no solo del mafiana, sino a los del hoy inmediato. No es
suficiente con formar buenos profesionales, sino que es necesario educar a personas
capaces de vivir desde la comprensién global de que la persona es una realidad en camino
y que, ademads, esto lo hace al lado de otros. Y esta no es una tarea que se pueda hacer de
cualquier forma, sino que requiere del cultivo y cuidado de unos valores concretos que,
como se ha insinuado, no son los que imperan en nuestro padre Francisco de Asis: entre
mito y horizo-sentido.

Palabras clave: educacién, experiencia de Francisco de Asis, contenido, lenguaje,
sostenibilidad.
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Como subraya Vauchez (2009) en su biografia del santo de Asis, Francisco no fue
una figura angelical al margen de la historia, sino un hombre profundamente enraizado en
su tiempo, cuya ruptura con la sociedad feudal resulté real y concreta. Rechazd la violencia
inherente a la cultura caballeresca en la que habia crecido, abrazando a los leprosos y
asumiendo la pobreza como una forma de libertad espiritual y denuncia estructural. Dicha
opcién sera un paso fundamental para comprender después otro tipo de relaciones. Como
él mismo afirma en su Testamento:

El Sefior me dio de esta manera, a mi el hermano Francisco, comenzar a hacer peniten-
cia: porque, como estaba en pecados, me parecia muy amargo ver leprosos. Y el Sefior
mismo me condujo entre ellos y practiqué con ellos misericordia. (Test 1-3)

La opcidn radical de Francisco por una vida sin propiedad lo condujo a denunciar, con
su propia existencia, la injusticia estructural de su tiempo. Su abrazo al leproso y su
decision de vivir entre los excluidos no fue solo una expresién de compasion personal, sino
también un gesto politico y profético de hondo calado. Resulté un reclamo y un cuestiona-
miento para todos aquellos que se acercaban a él. Su vida en fraternidad, nacida sin una
planificacion institucional, anticipa modelos de solidaridad y justicia que hoy resultan
claves en el marco de la responsabilidad social.

Pero, en el medio de todas estas opciones proféticas estaba la conciencia de ser hijo
de Dios y, por lo mismo, tener un Padre comun con todos los hombres y criaturas: el Dios
creador. El mismo expresa en su Testamento cémo su vida fue un don y, con ello, estaba
afirmando que todo lo que hemos recibido estéd llamado, de una manera u otra, a ser
compartido. Se trata, de alguna manera, de vivir desde comprensiones comunitarias y
colaborativas, frente a lecturas individualistas. Francisco, en este sentido, se aleja de
modelos sociales paternalistas, como muchas veces se practica, al tiempo que alimenta
una fraternidad capaz de generar sentido y liberar de mdltiples cargas. Supone el que cada
uno se implique en lo que pueda, y en la medida que le sea posible, se construyan relaciones
y sinergias capaces de transformar la sociedad y los distintos ambientes, donde el gran reto
esta en la fuerza y capacidad para vivir desde el “nosotros”.

En este sentido, Francisco fue un hombre con una sensibilidad particular; capaz de
dejarse interpelar por la belleza de la obra creadora de Dios, donde las criaturas —en su
comprension propia— estaran dotadas de un valor particular, independientemente del
significado simbdlico otorgado en su época, por una parte, o la utilidad social de la que
pudieran gozar, por la otra. Este detalle es interesante, pues nos ubica en una perspectiva
muy distante del recurrente utilitarismo, que implica el rechazo de todo aquello de lo que no
se obtiene un beneficio inmediato. Francisco propugna un valor en si a la obra creadora de
Dios, donde el hombre ocupa un papel preponderante, sin entrar en otras consideraciones y
esquemas sociales, tal y como eran tipicos en el Medioevo.

® Esta serd una de las grandes aportaciones atemporales del santo de Asis, pues en todas las épocas se experimenta ese afan
por ser, tener y aparecer.
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Y, si las cosas son importantes, mas lo son los seres humanos, hechos “a imagen y
semejanza de Dios” (Gen 1, 27); comprensién que estd sustentada en la imagen de Dios
como Creador y Padre y, por lo mismo, el hombre ha de ubicarse en una actitud de
permanente humildad; leccién a la que todos somos convocados. En este orden de cosas,
la naturaleza es una leccion permanente de la misma3; de donde se deduce un paso
subsiguiente que implica el vivir, buscar y proponer relaciones no violentas, aplicado tanto
a las personas como a las criaturas. Se trata, por lo mismo, de evitar fracturas. Si antes
deciamos que Francisco es un hombre de su tiempo, no es menos cierto que estd
fuertemente determinado por las experiencias vividas personalmente o por las propias
pre-comprensiones medievales. Y, por lo mismo, sus relaciones también en una serie de
acentos propios. No hay duda que hay lecturas medievales que estan influyendo significati-
vamente en él. Pensemos, por ejemplo, en su rechazo al uso de caballos para desplazarse,
precisamente porque eran simbolo de poder y riqueza.

Esto esta suponiendo, nuevamente, distanciarse de toda lectura roméntica y
recreada, por lo que se impone acercarnos a sus escritos, para desde ellos encontrar ese
horizonte de sentido coherente en torno a un vivir sostenible. Y, en este orden de cosas, un
lugar preponderante lo ocupa el Cantico de las Criaturas, compuesto por Francisco en los
(ltimos afios de su vida, cuando ya su cuerpo estaba fuertemente marcado por el dolor y la
enfermedad. Y, por lo mismo, se convierte en expresion sublime de una espiritualidad que
integra el sufrimiento, la creacion y la esperanza. Sufrimiento, creacién y esperanza a las
que necesariamente tenemos que seguir recurriendo hoy... y cuidado si estan ausentes. La
sostenibilidad, desde esta dptica franciscana, no se limita a politicas medioambientales,
sino que ha de llevar a una conversién profunda. Como afirmaba el papa Francisco en la
enciclica Laudato Si": “todo esté conectado, y esto nos invita a madurar una espiritualidad
de la solidaridad global que brota del misterio de la Trinidad” (LS, 240). Francisco de Asis,
con su vida y acciones concretas, nos ensefia a escuchar el lenguaje simbdlico de la
creacion como revelacién de Dios y camino de comunién.

No hay duda que la sociedad en la que vivimos, con su estilo fuertemente fragmenta-
do e individualista, ha contribuido y alimentado la crisis de sentido de nuestro tiempo. Este
detalle no cabe duda que lo determina todo, pues esa desintegracion supone vivir desde
compartimentos estanco, no viendo la vinculacion e interdependencia que se da entre todo
lo que nos rodea y, de manera particular, entre los hombres.



El Legado de San Francisco de Asis: Una inspiracion para la Sostenibilidad.
Miguel Anxo Pena Gonzélez
DOI: https://doi.org/10.15658/CESMAG25.12140202

Refirdmonos ahora a esa obra cumbre de la literatura italiana de la que, ademas,
estamos celebrando sus ochocientos afios, buscando en ella también algunas pistas para
nuestro caminar. Cualquiera que se acerque al Cantico con un minimo de apertura descubri-
rd que las imagenes de que se acompafia son de una gran riqueza; hablan de una fuerte
capacidad contemplativa. A la base de la misma se encuentra una singular expresion
imaginativa y estética por medio de la cual el Poverello es capaz de elaborar una pieza en la
que las cosas creadas se orientan hacia la luz y la serenidad. En el Cantico aquello que se
pone por escrito, coincide con lo que él ha vivido. Francisco se encuentra en el final de un
camino e itinerario espiritual en el que, después de un largo proceso, llega a ir més alla de
lo que esta viviendo en ese momento. Por lo mismo, el Cdntico se convierte en una composi-
cion cargada de un lenguaje simbélico muy propio suyo, pero en el que también estén
presentes las experiencias vividas en la naciente fraternidad franciscana, asi como
aquellas que refieren al multisecular suefio de la humanidad de querer alcanzar a Dios que,
en el presente caso, viene designado como el Altisimo(Manzano, 1982). Contempléndolo a
El, sera posible lograr también la comunién con toda la obra de la creacién, en la imagen
expresiva que propone el profeta Isaias donde conviven aquellos animales que, en principio,
son incompatibles (Cf. Is 65, 25).

En esta comprension simbdlica, el Cantico podemos verlo como una composicién
poética de reconciliacién o como un canto a la vida, una llamada a vivir desde una humani-
dad consciente, implicada... con sus matices peculiares y propios. No cabe duda que al
haber sido elaborado en distintos momentos y contextos, logra una resonancia propia y
particular, sin quitarle coherencia ni disminuir por ello la unidad estética de que esta
dotado. En este sentido, lejos de ser un limite, el Cantico se proyecta como simbélico en un
doble nivel: pues lo es para nosotros que nos enfrentamos hoy a su experiencia y contenido
concreto, pero lo es también para el mismo Francisco, que pone letra a su experiencia.
Parece necesario volver a insistir en el hecho de que el texto tiene una conexién y una
referencia directa e inmediata a sus diversas experiencias, de las que el Cantico sera una
expresion viva y poética (Rotzetter, 1991), fruto de un estado de dnimo alegre, de alguien
que ha sido capaz de asumir sus propios limites.

Las experiencias de Francisco, a su vez, se convierten en multiplicadoras para otros.
Y esto se explica porque el Cantico tiene presente el hondo sentido creyente y cristiano del
mismo Poverello, sin obviar también una simbologia universal, que habla de otros contextos
y lenguajes. Lo interesante, en este sentido, es que resulta facilmente comprensible para
todos (Leclerc, 1977). El suyo es un lenguaje simbdlico de relaciones y correspondencias
profundas, que tiene vinculaciones y referencias con los arquetipos primigenios del
hombre, al tiempo que emerge un inconsciente colectivo, pasando por un proceso de honda
maduracién. Asi, la espiritualidad sanfranciscana y posteriormente la teologia franciscana,
han expresado esa conviccion profunda, que une al hombre con las criaturas, por ser todo
obra de Dios. Francisco vive las criaturas de Dios como intimamente relacionadas en una
tinica familia de la creacion, siendo capaz de considerar a todas las cosas como hermanas
y hermanos nuestros. Asi lo expresaba Jesus Sanz:
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Este cdntico franciscano no es un simple poema, ni una plegaria sin mds, sino que
tiene detrés toda una vida de bisqueda, de correspondencia entre lo que los ojos de
san Francisco no dejaron de buscar, lo que palpité en su corazén creyente, y cuanto
fue descubriendo como regalo inmerecido que le hermanaba con toda una creacién
que tenia en comun su divina providencia. (Sanz, 2021, p. 334)

El Cantico es un intento firme y serio de difundir —a un nivel popular— un acercamien-
to a la creacién como relacion, como fraternidad universal. Y, en este sentido, nuestro
presente tiene necesidad de recuperar estas categorias, que tienen un valor peculiar en los
pueblos y sociedades de todos los tiempos, pues estén refiriendo a lo primordial (Leclerc,
1977, pp. 42-43). Esta comprension, hoy en dia, cuenta también con los resultados de la
biologia, que ha puesto de manifiesto que todas las criaturas estdn conectadas entre si.
Esta Gltima nos ha ofrecido herramientas y constataciones que han de ser llevadas al
campo de la espiritualidad, en la permanente bisqueda de esa interconexion entre las
criaturas (Rotzetter, 1991, p. 128).

La Experiencia de Francisco

Para poder entender el Cantico es necesario conocer la situacion en que se encuentra
Francisco. Ante la poética del relato, resulta complejo imaginarse en qué contexto escribe.
El Céntico responde a la emocion de un creyente en un momento particular de gracia, donde
la mistica del éxtasis se hace poesia ante la contemplacion de la naturaleza. En un desper-
tar primaveral con su exuberancia de vida, cantos, sonidos, olores, luces, colores, etc. Un
momento en el que el cantor disfrutaba de toda la fuerza y el pleno ejercicio de sus faculta-
des sensoriales*. Pero, por extrafio que nos resulte, su situacion era de profundo limite. Su
estado de &nimo, necesario para sentir esas sensaciones, para formular esos conceptos y
para escribir esas estrofas, era practicamente de depresion. Francisco estaba préximo a
sus Ultimos dias y el hermano cuerpo no le acompafaba. Eran diversas las dolencias que le
aquejaban de manera seria, afectando a drganos vitales como el estémago, el higado y el
bazo, asi como la enfermedad de los ojos, que le provocaba una ceguera casi total (Guerra,
1985). Un simple destello de luz le era extremadamente molesto. También era muy sensible
alas vocesy los ruidos y, ademas, se habia vuelto susceptible a la presencia de personas o
cosas en movimiento...

La sensacién era que todo estaba colaborando a su desesperacion. Incluso los
ratones que cruzaban en todas las direcciones la estrecha cabafia que le habian preparado
en San Damian, le resultaban invasivos y molestos. Estos no se limitaban a invadir su
pequefa celda, sino que le privaban de la paz necesaria durante el dia y del suefio por la
noche. Por si fuera poco, por su ceguera, se apropiaban también del contenido de su plato...
A esta limitacion fisica se sumaran también las multiples preocupaciones por el gobierno
de la Orden, asi como las previsiones poco halagiiefias sobre el futuro de la misma... De
esta manera, la depresion se veia completada por una fuerte angustia.

“Guerra (2017) afirma al respecto, “podemos considerarlo un poema en que Francisco, diciéndose a si mismo, expresando
sus vivencias mas intimas, la verdad de su corazon, sus actitudes mas profundas de creyente, regalandonos una pagina
realmente autobiogréfica, entona y canta a su Dios una sinfonia en que participan todas las criaturas”. (p. 10)
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Y es, precisamente en este ambiente, después de cincuenta dias de cuidados transcu-
rridos en San Damian, entre tormentos implacables, cuando una mafiana, tras una noche de
insomnio y més revuelta que de costumbre, segin declaran sus testigos, Francisco:

Impelido por los muchos consuelos que experimentd y experimentaba en la conside-
racion de las creaturas, poco antes de morir compuso unas alabanzas al Sefior por las
creaturas para excitar a los que las oyeran a alabar a Dios y para que el mismo Sefior
fuera alabado en sus creaturas por los hombres. (EP, 118)

Pero, qué pretende Francisco. En él convivia la necesidad de buscar algo de consuelo
en medio de sus dolencias fisicas®; ofrecer un ejemplo de cémo vivir en medio de situacio-
nes dificiles a sus hermanos y, también, ofrecer una reparacion a Dios, que no era
correspondido por los hombres, sino que estos vivian en el abuso y dominio permanente de
sus criaturas®. En ese marco, convocando en torno a su lecho de dolor a los hermanos
presentes, invitd a dos de ellos —elegidos de entre todos los presentes— a cantar las
alabanzas del Sefior, el Cantico del Hermano Sol.

El Céntico, con todo, no es Unicamente un mensaje bidireccional, de trayectoria
vertical, sino que también tiene una lectura horizontal, que pone en comunicacion la tierra
con todas las criaturas que la habitan. Y, por lo mismo, dirigida por el Emisor a la humanidad
de todos los tiempos y lugares. Una llamada apasionada al acercamiento reverente y al
amor seréfico hacia todas las criaturas y valores de la creacion. (Matura, 1996) Quizas, con
cierta prudencia, podriamos hablar de uno de los primeros manifiestos ecoldgicos de la
historia; una declaracidn dirigida a todos los hombres, pero de manera singular, a los que no
perciben la urgencia de restablecer la armonia entre el hombre y la naturaleza, a los que en
diversos lugares y de mdltiples maneras comprometen la cadena de la vida. Francisco
también se dirige a todos aquellos que son buscadores de la verdadera alegria. Y, en este
sentido, tal y como refiere su cronista Tomas de Celano, invitaba a todas las criaturas a la
alabanza de Dios (2 Cel, 217).

Francisco se acercaba con afecto cordial a las personas que encontraba en su
camino; a las plantas, que le ofrecian refresco a su sombra; a las aguas, que apagaban el
calor de su sed; a las flores, que seducian su espiritu con su perfume, pétalos y belleza;
sabia comunicarse con los péjaros, los peces y otras especies, donde la maravilla mas
sorprendente era precisamente la de poder reconocerse como parte de la naturaleza;
relacionado también con los animales y las cosas, en una reciprocidad genuina y esponta-
nea. Francisco exalta en el Cantico la relacion que ve al sol, el viento, el fuego, etc., como
nuestros hermanos; la luna, las estrellas, el agua, etc., como nuestras hermanas; y la tierra
como nuestra madre comun. Antes de €él, la union entre esas diversas realidades era algo
impensable. No hay duda que, en esta lectura, Francisco esta también haciendo referencia
a la atencion sobre las posturas heréticas, las de aquellos que veian la naturaleza como
algo negativo. No se puede olvidar que, tradicionalmente, la separacion y el desprecio de la
naturaleza es considerada como un imperativo del ascetismo y de la perfeccion cristiana.
Por lo que, el cambio propuesto —con el Cantico— resulta provocador y radical. El hombre y
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la naturaleza se reconcilian; retoman un didlogo, se vuelven a esposar misticamente y, entre
ambos, se reanuda la vida en comin. El hombre necesita de la naturaleza y ambos constitu-
yen una sola familia.

Asi, Francisco —quien se define a si mismo como “simple e idiota” — dicta con su
Céntico al mundo de hoy una gran leccion cristiana... Después de semanas de sufrimiento
y de una noche de calvario, consigue sacar fuerzas y mirar al universo con una mirada
serena y fraterna, y gritar, aunque sus ojos estén casi apagados y su corazén esté profunda-
mente delicado, que Dios ha creado una obra grandiosa. En este sentido, su decadencia
fisica no limita su amor por el Altisimo, por todos los elementos creados y por los hombres
abiertos al perddn. Invita a todos los seres a alabar, agradecer y servir al Sefior “con gran
humildad”. Vauchez (2009) dira, a este respecto, que “se trata de una lauda, de una oracién
de agradecimiento hacia el Creador, que no constituye un elogio de las criaturas en cuanto
tal, sino de Aquel que las habia creado tan bellas y dtiles” (p. 300).

En este sentido, Francisco vivi6 y ensefid una unidad profunda entre cuerpo, alma,
naturaleza y comunidad. Esta vision holistica, que reconoce la interdependencia de todos
los seres, puede servir de base para una pedagogia transformadora. Educar desde esta
mirada implica formar personas conscientes de su responsabilidad en |a historia, abiertas
a una dimension trascendente y comprometidas en la construccién de un mundo mas justo.
La sostenibilidad, desde aqui, no es un objetivo técnico, sino una espiritualidad encarnada.

Contenido y Lenguaje: un Contrapunto

Dos términos opuestos tienen especial importancia en el Cantico: el de Altisimo
—referido a Dios—y el de humildad —en relacién al hombre—. Ambos marcan la dindmica de
la composicién y, por lo mismo, aparecen al principio y al final del poema. Y, a pesar de la
oposicién diametral entre los dos polos, Francisco resuelve la antitesis en sintesis y
convierte el contraste en armonia, situdndose idealmente en el centro del universo reconci-
liado, en medio de las criaturas unidas por el vinculo de la fraternidad, y con su Creador
como nexo de filiacién. El universo, como realidad césmica, es el resultado directo de la
obra creadora de Dios que Francisco describe. Pero, Francisco amé a los seres creados en
si mismos, pero no por si mismos, sino en el contexto de su amor a Dios. Para él, el universo
se habia transformado en un mundo donde todo deriva de Dios, todo lo alaba, y donde todo
remite a El, mientras la propia creacién ha de elevar hacia El también una oracion. Esa
bondad —como afirma Celano— ya brillaba todo en todos para Francisco®.

® Asi lo habia hecho ya antes en Rieti (2 Cel, 126).

© Raurell (1976) afirmaba a este respecto: “‘mentre els animals observen un comportament ecologic instintiu que els fa
encaixar amb el seu ambient, 'home apareix com I'espécie animal que no solament esgota les seves reserves i trenca les
regulacions amb el medi ambient, sind que el destrueix amb la produccion industrial”. (p. 8)

7 Acerca de esta cuestion, véase Bergamaschi (1976, p. 13) y Atanasio Matanic (1979).

& Manselli (2002) nos advierte de la necesidad de distanciarse de toda forma de romanticismo, describiéndolo en los
siguientes términos: “la visione dell'universo agli occhi di Francesco si presenta come una positivita globale, in cui si
effonde I'azione creatrice di Dio come bonta, come bellezza, come luce, come vita: al centro egli sente I'vomo, ma nella sua
doppia consistenza di momento pit alto della natura ed, insieme, di peccatore, come colui che ha introdotto nell'universo
il peccato. Da cio il nesso strettissimo, nodo centrale al di la e dopo I'atto creatore di Dio, tra peccato originale e condanna
dell'uomo, da una parte, e, dall'altra, incarnazione e venuta redentrice del Cristo-Dio e suo sacrificio sulla croce, per salvare
appunto 'uomo”. (p. 405)
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Visto desde nuestra perspectiva actual, el Cantico se nos presenta casi como un
canto biblico que evoca el mundo primordial, cuando todo estaba adn intacto y brillaba a los
ojos de su Creador, arrebatado por la admiracién y el placer del autor al concluir la obra
creadora: “vio Dios cuanto habia hecho, y todo estaba muy bien” (Jn 1, 31). No se puede
olvidar que esta es una de sus grandes fuentes de inspiracion (Pozzi, 1979).

El Cantico, que anticipa el “dolce stil nuovo”, no es solo un poema espiritualmente rico
y una pieza singular de la incipiente lirica italiana, sino una composicién de valor psicoldgi-
co y ascético. Un modelo de oracién elevada, con un fuerte trasfondo biblico. Todo ello
impregnado de la visién concreta y la espiritualidad del hombre enamorado de Dios y del
cantor de sus obras. Su canto es la expresién mas completa, en clave césmica, del almay
la espiritualidad del orquestador mistico de la creacion. No se puede olvidar, a este
respecto que, aunque en el siglo XIl comenzaba a aparecer una iconografia mas dramética
de la crucifixion, Cristo era visto fundamentalmente como el Dios vencedor de la muerte y
no tanto como aquel que habia sido torturado en la cruz. Francisco, por lo mismo, tiene una
comprension ecléctica, capaz de tener presente los dos elementos y, frente al pesimismo
cataro, presenta una imagen, una concepcion expresiva y gloriosa.

El sol, la luna y las estrellas son simbolos del Trascendente, no solo en cuanto
creadas por Dios. Dios se conecta con el hombre y, como consecuencia, el hombre conecta
con Dios. Y, por ello, el hombre ha de dejarse libre para ser guiado y que sea Dios el que
realice en él su obra. En este sentido, la experiencia de Francisco es real, fisica y existen-
cial. Siente y experimenta la presencia de Dios, algo que se manifestara particularmente en
la impresion de las llagas en el monte Alvernia. Y, lejos de lo que pudiéramos considerar, no
se trata de algo simbdlico, sino que la accion de Dios, y la experiencia que Francisco vive de
la misma, coinciden. Se trata del Dios del Evangelio, un Dios operante, que tiene la
iniciativa. Esto ayuda también a explicar opciones fundamentales en su vida, como la de
vivir pobremente... Asi, su concepto de pobreza implica, antes que otras cuestiones, no
apropiarse de nada para que Dios opere libremente en el hombre. Y, a este dltimo, le
corresponde restituir esos dones a su Dador. No apropiarse de nada, restituyendo todo al
Altisimo. Francisco, de esta manera, manifiesta una relacion dnica con Dios, profundamen-
te real, de un Dios que actda en el hombre. Y ese hombre es tocado, también en la fragilidad
y el pecado. Por lo mismo, se apoya en Dios y centra su vida en El y solo en El.

Referirse a Dios como “Altisimo y Omnipotente” no es algo nuevo en Francisco; ya lo
habia usado antes®. Esa adjetivacién supone que Francisco contempla a un Dios que se
entrega, un Dios grande y con dignidad. Y esto lo expresa por medio del Cristo pobre y
crucificado. Su experiencia de Dios no logra plasmarla y cantarla en un solo atributo, por lo
que recurre a muchos titulos y aspectos. Nombrar muchos atributos o titulos de Dios es un
lenguaje ordinario y connatural, explosivo y gozoso de Francisco. Es su estilo propio. Nos
encontramos asi con un lenguaje que oculta y descubre su experiencia de Dios. Al tiempo
que se anuncia a los demds quién es ese Dios: el grande, el altisimo... Francisco afronta la
dificultad de encontrar un lenguaje humano que sea capaz de formular su experiencia. Que
es, podriamos decir, cualificada.
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De esta manera, para entender el Cantico, hemos de tomar conciencia de esta experiencia
cristiana que esta de fondo. Y esta tiene relacién con la imagen que el Poverello tiene del mundo
y de las cosas. Francisco tiene la intuicion de un mundo creado por Dios (Zavalloni, 1991), pero
donde también es consciente del riesgo de que el hombre se apropie de los bienes o, todavia
mas, del lugar que le corresponde a Dios. Esto rompe el papel que le incumbe al hombre, y que
antes sefialdbamos: el de restituir a Dios. Que ha de ser fuente y origen de todo. Dios es la clave
entre el hombre y las cosas. Las cosas tienen un valor, han de ser usadas; y eso es lo que hace
Francisco. Ademds, se deja curar... en sus dolencias fisicas y psicoldgicas... y esto porque el
mundo es bueno, por el hecho de ser creacion de Dios, pero esto es algo profundamente comple-
jo, por lo que no siempre resulta facil de expresar.

Francisco tiene una familiaridad profundamente original con la naturaleza y con los
animales. Las cosas del mundo tienen su origen “en”y “desde” Dios. Y, por ello, en su origen
las criaturas y las cosas adquieren dignidad y densidad, estando siempre ajustadas a lo que
son: Deus meus et Omnia, dird Francisco en otros momentos, siempre en perspectiva de
gloria. Esto lo constata Celano: “a todas las criaturas llamaba hermanas” (1 Cel, 81). Todas
las cosas son iguales por ese origen maravilloso, que es el de la creacion. Y, por ello, hay
que alabar a Dios que crea el sol, que hace que haya hombres que perdonen y practican la
paz; hombres que sufren y hacen asi su voluntad.

En resumen, se destaca el valor elemental de las criaturas, del apoyo corporal al
hombre y, al mismo tiempo, el valor de la iluminacién espiritual: todo ello completado por
nuestra hermana la muerte corporal, que conduce a la coronacidon divina, a través del
perdén en nombre del amor de Dios, de la enfermedad y la tribulacion soportada con
serenidad.

La decision de Francisco de usar la lengua materna debe rastrearse en sus escritos
hasta los Ultimos afios de su vida. Usa la lengua vernacula no solo en escritos menores,
sino que usa el romance en un texto que es una admonitio, una exhortatio, mas o menos
contemporanea del Testamento, pero amplidndolo también a aquellos fieles que lo habian
conocido. No se puede perder de vista que, la oracion en vulgar, en la peninsula italica es
algo novedoso de Francisco (Manselli, 2002). Segtn Manselli (2002), con el Céntico la
poesia religiosa italiana inicia su historia.

Francisco se inspira en textos que se repetian continuamente, como los ltimos
salmos biblicos (Sl 148), conjuntamente con el Céntico de los tres jovenes (Sabatelli), asi
como diversos versiculos del libro del Apocalipsis que conocia por el breviario (Asseldonk,
1979). Alo largo de la Edad Media, los salmos fueron también el instrumento principal para
el aprendizaje del latin y, para él, el ejercicio de la escritura: se memorizaban sistematica-
mente mediante un adiestramiento continuo e insistente que duraba muchos afos, y se
utilizaban como libro de escritura elemental... lo que se concretaba en el pueblo en la
continua repeticion de férmulas como “Laudate Dominum”, “Te Deum laudamus”, etc., por
parte de los clérigos y del pueblo.

9RnB 23; Adm 7; Manzano (1966); Solsona (1977)
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La adhesion a algunas de las partes mds populares de la Sagrada Escritura y la
realizacion de este apego en el lenguaje del pueblo, hacen del Cantico una expresion
espiritual y literaria singular y de una gran fuerza. Precisamente Tomas de Celano ya nos
habia indicado que Francisco “nunca fue oyente sordo del Evangelio sino que, confiando a
su feliz memoria cuanto ofa, procuraba cumplirlo a la letra sin tardanza” (1 Cel, 22).

El Cantico cuenta con dos partes fundamentales, la de la alabanza y aquella que
refiere al perdon y la muerte. La fractura entre la primera y la segunda parte del Cantico,
lejos de ser un problema, abre a una comprensién de otro nivel. De tal manera que las dos
Gltimas estrofas han de ser vistas como causales, frente al valor de mediacion que tendrian
las anteriores. Lejos de ser afiadidos, los ejes del perdén y de la muerte remiten al hombre,
al tiempo que son respuesta a lo anterior.

Francisco presenta los temas que afloran, como nucleares, a lo largo de su vida: la
humildad y el perdén. Se trata de contenidos referidos al hombre; relativos a sus acciones y
actitudes. El Cdntico, hasta ahora, se habia centrado en los seres materiales no racionales
puestos a disposicién del hombre por la mano de Dios, y es este hombre, el que se sirve de
ellos, los interpreta y a través de ellos se vuelve mas humano o inhumano. Para Francisco,
como ya hemos sefialado, el hombre fue creado para alabar al Sefior, pero ese hombre —que
refiere a la realidad de todo ser humano— tiene mas imperfecciones que bondades, por lo
que necesita de algo que le permita salir de ese estado. Y eso lo puede lograr por medio del
perdon. Nuestra vida se desarrolla en un contexto limitado y complejo, donde la propia
fragilidad vuelve todo mas complicado, volviendo a caer y haciendo el camino més
dificultoso. Es la realidad de todo hombre. Aquella que ha de trabajar, teniendo al Hijo de
Dios como referente de perdon y entrega; viviendo en un itinerario de verdadera liberacion.
Francisco esta teniendo presente que el perddn repara la ofensa sin recurrir al castigo,
sutura la herida sin llevar a la muerte, recompone la armonia cuando esta se habia roto...
Pero también es consciente de que el perdén solo tiene sentido si se hace por amor. Y esto
tiene mucho que ver con la libertad humana. Dante Alighieri afirmara que el mayor don que
Dios hace creando es, precisamente, dar al hombre la libertad (Alighieri, 468). Este es el
paso fundamental que el hombre ha de ser capaz de entender. El perdén es una expresion
plena de libertad. Si no da ese paso seria simplemente una renuncia mas, en la que la
justicia y la equidad se verian afectadas. La conciencia es que el amor auténtico es capaz
de llegar donde no lo logra la justicia.

Este amor, que ha sido roto, se puede recomponer por medio del deseo de un amor
mas grande que es el que busca a Dios. Solo aquellos que se han sentido ofendidos,
insultados y maltratados pueden perdonar por el amor que tienen a Dios. De esta manera
convierten la ofensa en una oportunidad, al tiempo que reparan el mal causado por otros,
invirtiendo la dindmica del mundo. Es la gran novedad que supone el cristianismo, ya que
los paganos no conocieron el perdén, pues no tuvieron frente a ellos la misericordia divina.
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Pero el perdén no es solo un misterio cristiano, sino que el dolor también lo es. Las
tribulaciones y violaciones de la ley suponen la ruptura de la armonia. Implica conflicto. Y,
tanto en el campo fisico como en el moral y psicolégico, la naturaleza conduce a la rebelién
contra el dolor, dando lugar a uno mas intenso. Pero Jesus, con su entrega, hace del dolor
un instrumento de gloria. El camino de la cruz se convierte en el camino de la reparacion y
de la redencién, y los discipulos del Sefior toman esta cruz y lo siguen. El es el Maestro de
la verdad y también del sufrimiento. También en este campo, el cristianismo ha subvertido
el mundo pagano y se ha asegurado de que nadie quede excluido de la gloria de Dios. No
solo los poderosos, los grandes, los sabios y los ricos, sino ain mas y de manera mas real
y profunda, los pobres, los abandonados, los enfermos y los indigentes.

Y, dando un paso mas, no se puede olvidar que para Francisco la muerte es la
conclusion natural y l6gica de la vida. Y, ademds, es algo querido por Dios. De esta manera,
aquello que no es, aquello que solemos apartar de nuestra vida, de lo que no se quiere
hablar, ha de ser integrado en el misterio total de la vida y de la identidad humana, reconci-
liando asi al hombre con su destino y proclamando el valor oculto de la propia muerte como
hermana. Vivirlo de esta manera supone abrir una puerta a la esperanza, alterar la dinamica
del mundo.

Es cierto que el canto de la vida sufre una tragica interrupcion, pues pareciera que
con la muerte todo pierde sentido. Ese cuerpo que representa la maravilla del universo
sensible, capaz de moverse, correr, ver, oir, respirar y cantar —en un instante— se vuelve
inmovil, blanco, sujeto a la corrupcion. Aquello que ha surgido del polvo regresa a él. Y,
ademds, no puede llevar nada consigo, porque ya no tiene nada. Es el fin del que ningtin ser
viviente puede escapar y al que todos los hombres estan sujetos. En este sentido, como
afirma André Vauchez (2009):

El mayor titulo de gloria al Creador no seria el de haber creado el mundo, sino el de
haber liberado a la humanidad del pecado y de la segunda muerte, expresién tomada
de Ap 2, 11y que remite a la muerte eterna, distinta de la muerte temporal que solo es
un paso. (p. 302)

Una persona puede dominar a los enemigos por el poder, por la astucia, por la
habilidad para protegerse... pero, ante la muerte, todos sabemos que un dia seremos
derrotados. Y esto es algo que despierta terror en la humanidad y, por esta razén, todos
evitamos pensar en aquello que necesariamente debe sucedernos. Y, con esta actitud
profundamente humana, el puente entre la vida y la muerte no se construye. El panico por
lo que pueda venir después de la muerte lo ocupa todo. Y ahi es donde la fe sitda las cosas
en otro nivel, trascendiendo lo sensible. Francisco ocupa, en este cambio de perspectiva, un
lugar singular; confiere a la muerte un papel casi privilegiado y una importancia total. Es un
paso obligado a la resurreccion gloriosa y a la vida eterna: en sintonia con el pensamiento
y la préctica de Cristo sobre el grano de trigo, fructifero si esté solo en el surco de la tierra
(Jn 12, 24) y su entrada en la gloria del Padre, tras el sometimiento a la muerte (Mt 16, 21,
Mc 8, 31; Lc 9, 22; 24, 26).
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El Céntico no habria supuesto una gran novedad, si con la evocacion de tales
perspectivas —garantizadas con seguridad— no hubiera expresado también la gratitud a
Dios por la muerte. Una hermana comun como el sol, la luna y las estrellas... Cuando llega
la muerte decide para siempre, segun el estado en que se encuentre el alma. Si es abando-
nada en las manos del Creador, se salva... y de ahi esa Ultima estrofa, como una llamada
Ultima a abrirse a Dios y ponerse en sus manos, de tal suerte que la muerte segunda sea
una oportunidad. Precisamente por ello Eloi Leclerc (1977) afirmaba que “el Canto de las
Criaturas es el canto del hombre salvado y reconciliado con todas las cosas” (p. 42).

El Modelo de Francisco y la Sostenibilidad: algunas Convergencias

Como ya sefialamos no podemos quedarnos en lecturas idealizadas o romanticas.
Hemos ubicado aquello que es central en la idea de Francisco: fraternidad, humildad,
perdén y muerte. Volvamos ahora a la relacion particular de Francisco con la naturaleza. En
este sentido, es verdad que muchas de las lecturas que aplicamos al Poverello estéan
fuertemente determinadas por el romanticismo de finales del siglo XIX. Y, en dicho
contexto, fue leido o interpretado en una clave estética como hombre amante de la naturale-
za. Esto planteado en estos términos, aun siendo verdad, no resiste a la verificacion desde
las fuentes. Por otra parte, hemos de reconocer que la relacion que tuvo con los animales y
la naturaleza, fue claramente innovadora en su época. En este sentido, Francisco tiene una
singular capacidad de contemplar la belleza del mundo, al tiempo que muestra una
profunda armonia y familiaridad con animales y cosmos.

Precisamente, los animales estan muy presentes en su vida, jugando siempre un
papel relevante, que suele estar relacionado con el que —estos mismos— ocupan en la obra
creadora de Dios. Francisco muestra especial atencién y predileccion hacia los animales
que aparecen en la Biblia. Por ejemplo, por peces y péjaros, por su vinculacién con los
relatos de la creacién. También con la relacion que él mismo crea con la pasion del Sefior.
Asi, cuando se encuentra con algin animal que ha sufrido violencia —tal y como sucede en
la cadena de supervivencia de la naturaleza— esto le remite a la figura del Cristo sufriente...
y, por lo mismo, la vincula con la imagen biblica del “siervo de Yahveh” (Is 42, 1-4...).

Con todo, serfa erréneo hablar en Francisco de una fusién con la naturaleza. Y, al
mismo tiempo, tampoco es una relacién idilica. En este sentido Francisco resulta profunda-
mente humano, amando a algunos animales y a otros no. Solo hay que pensar en las
moscas Yy ratones que, como ya dijimos, le hacen sufrir en medio de su enfermedad... pero
también es cierto que en referencia a los mismos también hay evolucién o simplemente
lecturas diversas... asi ocurre, por ejemplo, cuando denomina a alguno como “hermano
mosca”, refiriéndose a aquellos que no trabajan, pero donde también hay una consideracién
y un afecto.
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Su sensibilidad hacia la naturaleza tenia antecedentes en una comprension religiosa,
aquella que se expresa en el mundo de lo fenomenoldgico, donde lo sagrado se vehicula
también por medio de elementos de la creacién. Pensemos, en este sentido, en el agua
—como referencia bautismal— etc. Francisco no es un intelectual y, por lo mismo, sus
expresiones remiten a aquello que ha conocido, pensemos que él hace una lectura directa
de la Sagrada Escritura, particularmente de las partes que conoce por medio de la liturgia,
pero donde no hace grandes exégesis, sino lecturas aplicativas de la misma, de ahi también
que se sienta libre frente a lo que para otros se convierte en un corsé intelectual. A este
respecto, Vauchez (2009) afirma que, en Francisco:

La relacién entre la letra y el espiritu era similar a lo que los intelectuales de la época
habian establecido entre la materia y la forma. La letra sirve para encarnar el espiritu
y toma todo su valor en la medida en que lo contiene y lo expresa: de ahi el énfasis
puesto por Francisco de manera tenaz y apasionada en la necesidad de una observan-
cia concreta e inmediata del evangelio. Pero el respeto literal del texto sagrado para él
no era un fin en si mismo, ya que, para llegar a ser operativa, la Escritura debia ser
puesta en préctica “de manera espiritual y pura” ... Para Francisco, la verdadera
palabra de Dios es el mismo Cristo y las sagradas Escrituras no son més que el
testimonio hecho por los hombres al Verbo encarnado... La autoridad de la Biblia no es
la de una Escritura santa en si misma: la deriva de Aquel de quien habla esta Escritura
y que debe guiar su lectura y comprension. (p. 288)

El papa Francisco, a este respecto, afirmaba que “san Francisco nos muestra cuan
inseparable es el vinculo entre la preocupacion por la naturaleza, la justicia con los pobres,
el compromiso con la sociedad y la paz interior” (LS, 10). Estas cuatro dimensiones
estructuran una sostenibilidad integral, que no fragmenta lo humano de lo natural, ni lo
social de lo espiritual. Francisco de Asis vivi6 una pobreza como liberacién —no como
miseria— testimoniando que otro modo de vida es posible. Su mirada contemplativa sobre
la creacion se opone radicalmente al paradigma tecnocratico que todo lo mide en funcién
de su utilidad (cf. LS, 106).

Francisco nos interpela a pasar de una ecologia de los recursos a otra de las
relaciones. La sostenibilidad integral exige nuevas formas de vivir, de consumir, de producir,
pero también nuevas formas de sentir, pensar y orar. Su vida fue un acto continuo de
descentramiento, de apertura al otro, ya sea el pobre, el animal, el arbol o incluso la muerte.
Hoy més que nunca, su legado puede inspirar movimientos sociales, empresas responsa-
bles y politicas publicas que promuevan la justicia ambiental y social. La ecologia francis-
cana es inseparable del compromiso por la equidad y la paz.
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De igual manera, Francisco es una respuesta frente al transhumanismo, mostrando
esarelacion y dependencia en la creacion, considerando y respetando a las demas criaturas
como un tu para el ser humano, no como cosas o algo que se puede adquirir, llegando
incluso a ver la importancia que tienen en el proceso evolutivo. Si, de alguna manera, el
transhumanismo esté poniendo el acento en una comprension que aleja al ser humano del
resto de las criaturas, el recuperar la categoria cristiana que sittia al ser humano como
imagen de Dios esta también planteando la uni6n singular que este tiene con los demés
seres vivos.

Al mismo tiempo, desde una comprensidn franciscana que parte de la sostenibilidad
como clave de sentido, no podemos caer en las mentiras que plantean la inevitabilidad de
la tecnologia en nuestras vidas. No quiero decir que esto sea malo, sino que lo que quiero
poner de manifiesto es que los “suefios” tecnolégicos nunca estaran al alcance de todos,
por lo que pueden hacer la brecha social todavia més grande. El transhumanismo no deja
de ser un suefio tecnoldgico creado por el hombre. Pero tiene que seguir estando presente,
como clave de béveda, la libertad humana y la reflexién ético-moral de aquello que
hacemos y, también, de cémo lo llevamos a término. Como afirmé Deane-Drummond
(2011), “los seres humanos son agentes de su propio destino” (p. 126).

Y, por todo lo afirmado, la fe —como realidad humana— ha de dar una contribucién
profunda y sincera a todo el movimiento ecoldgico. Tenemos la oportunidad de cargar de
significado y motivacién una mirada diversa a la creacidn. Y, por ello, hemos de construir un
“ethos teoldgico’, contribuyendo al cultivo de una ética ecoldgica. Para muchas personas,
en una lectura global, la fe continGia dando un sentido fundamental. No se puede olvidar
que, para algunas personas y movimientos, el inico valor que da sentido al planteamiento
ecolégico es la fe, que ha de implicar una apertura a lo interreligioso. El papa Francisco lo
ponia de relieve en la enciclica Laudato Si":

La mayor parte de los habitantes del planeta se declaran creyentes, y esto deberia
provocar a las religiones a entrar en un dialogo entre ellas orientado al cuidado de la
naturaleza, a la defensa de los pobres, a la construccion de redes de respeto y de
fraternidad. Es imperioso también un didlogo entre las ciencias mismas, porque cada
una suele encerrarse en los limites de su propio lenguaje, y la especializacion tiende a
convertirse en aislamiento y en absolutizacion del propio saber. Esto impide afrontar
adecuadamente los problemas del medio ambiente (LS, 201).

Y si esto es asi, para aquellos que pertenecen a la comunidad cristiana, el significado
Ultimo se encuentra en el convencimiento de que Dios estd con nosotros en Jesus de
Nazaret y en la gracia del Espiritu Santo; lo que lleva a intuir que una teologia cristiana que
tenga en cuenta lo ecolégico —como lugar teol6gico— habra de evidenciar la intima relacién
entre la fe del propio JesUs y el empefio ecoldgico. Algo que se convierte en un verdadero
reto. Lo ecoldgico necesita encontrar su puesto de comprensién en lo cristiano que,
necesariamente, habra de ir configurado a partir de la conversién ecoldgica o, si queremos,
de una ascesis ecoldgica. Asi lo ponia también de relieve el papa Francisco:
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La gran riqueza de la espiritualidad cristiana, generada por veinte siglos de experien-
cias personales y comunitarias, ofrece un bello aporte al intento de renovar la humani-
dad. Quiero proponer a los cristianos algunas lineas de espiritualidad ecolégica que
nacen de las convicciones de nuestra fe, porque lo que el Evangelio nos ensefia tiene
consecuencias en nuestra forma de pensar, sentir y vivir. No se trata de hablar tanto
de ideas, sino sobre todo de las motivaciones que surgen de la espiritualidad para
alimentar una pasién por el cuidado del mundo. Porque no sera posible comprometer-
se en cosas grandes solo con doctrinas sin una mistica que nos anime, sin “unos
moviles interiores que impulsan, motivan, alientan y dan sentido a la accién personal
y comunitaria”. Tenemos que reconocer que no siempre los cristianos hemos
recogido y desarrollado las riquezas que Dios ha dado a la Iglesia, donde |a espirituali-
dad no estéd desconectada del propio cuerpo ni de la naturaleza o de las realidades de
este mundo, sino que se vive con ellas y en ellas, en comunién con todo lo que nos
rodea (LS, 216).

Una respuesta desde la fe a la crisis ecoldgica; una profundizacion e intento de
reinterpretacion a la luz de los problemas actuales que estamos constatando, pero
asumiendo que el tema seria igual de importante de no existir dicha situacién de dificultad.
Se trata de recuperar permanentemente la experiencia cristiana de Dios-con-nosotros (Is 7,
14;1Jn4,9; Mt 1, 23).

Salvacion y liberacién estan profundamente vinculadas con la creacion. Y, necesaria-
mente, supone el reto de superar un antropocentrismo, que ha sido expresado, interpretado
y vivido, en un modo excluyente y antropocéntrico. Necesitamos limitar la exaltacion del
hombre sobre las criaturas. Y esto porque, el Dios de la redencién es el Dios de la creacion.
Necesitamos hacer un empefio comun a favor de la creacion, a partir de personas que
provienen de creencias religiosas diversas, que pueden ofrecer una esperanza real para el
futuro de la vida. Supone una fe que mira a la globalidad de la tierra, que necesita de las
aportaciones que pueden venir de todas las tradiciones religiosas.

Hay que contemplar el hecho del hombre como ser interconectado con las demas
creaturas. Se trata de colocar al hombre en la comunidad de la vida, planteando una fe que
mire al hombre ‘en relacion con’ las demds creaturas. Esto, ademas, implica un reconoci-
miento de lo cientifico, que se ha de poner en didlogo con las tradiciones religiosas, para
plantear nuevos interrogantes sobre la identidad del ser humano ante Dios.

La comunidad cristiana ha sostenido la singular dignidad de la persona sobre la base
de la antigua concepcidn biblica del ser humano, como hombre y mujer, “hecho a imagen de
Dios” (Gn 1, 27). Se trata del valor radical de toda persona ante Dios. Pero desde ese
principio también es posible favorecer las relaciones iguales y reciprocas entre hombres y
mujeres, relaciones econdmicas y sociales justas e, incluso, la bisqueda de soluciones
pacificas de toda forma de conflicto.
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Una fe que tenga en cuenta la vertiente ecoldgica, por ello, ha de tener presente el
intento por mostrarse también como algo que promueve la justicia interhumana. El papa
Francisco lo volvia a resaltar a partir del concepto de bien comin:

El bien comin presupone el respeto a la persona humana en cuanto tal, con derechos
basicos e inalienables ordenados a su desarrollo integral. También reclama el
bienestar social y el desarrollo de los diversos grupos intermedios, aplicando el
principio de la subsidiariedad. Entre ellos destaca especialmente la familia, como la
célula bésica de la sociedad. Finalmente, el bien comdn requiere la paz social, es
decir, la estabilidad y seguridad de un cierto orden, que no se produce sin una atencién
particular a la justicia distributiva, cuya violacién siempre genera violencia. Toda la
sociedad —y en ella, de manera especial el Estado— tiene la obligacion de defender y
promover el bien comun (LS, 157).

Por lo mismo, el concepto “imago Dei” no puede ser utilizado para oponer al hombre
a las otras criaturas, menos aun para insinuar que este goza de unos derechos absolutos o
ilimitados sobre las otras especies. Si la ruptura existe, se impone recuperar la idea biblica,
por su potencia y expresividad, reconociendo que toda criatura —a su manera— prefigura y
refleja a Dios. Aunque la Biblia y la tradicion cristiana usan la expresion ‘imagen de Dios’ en
relacién con el hombre, esto no obsta para que podamos tener presente y comprender toda
la obra de la creacion: la diversidad de la vida sobre la tierra, asi como la creacién como
representacion de Dios. Cualquier ser vivo, hasta una simple florecilla en su delicada
belleza, puede ser considerada —desde su modo particular y propio— como una automani-
festacion del Creador y, por lo mismo, como imagen de Dios. Aunque no la Unica posible.

En el Nuevo Testamento Jesucristo es visto como la imagen de Dios. Pablo habla de
Cristo como de la “imagen de Dios” (2 Cor 4, 4) y contempla a los otros hombres como
conformados por la gracia a dicha imagen (Rom 8, 29; 1 Cor 15, 49; 2 Cor 3, 18). El himno
de colosenses celebra a Cristo como la “imagen de Dios invisible” (Col 1, 15). Jesus es el
verdadero icono, en el que todas las cosas han sido creadas y reconciliadas. El Resucitado,
en cuanto verdadera imagen de Dios, es el primogénito de todas las cosas en la creacion.

De esta manera, el concepto imago Dei trasciende al propio hombre, pudiendo
aplicarse también al Cristo resucitado. Este aparece como la imagen verdadera en la cual
todas las criaturas encuentran la vida nueva. Supone un significado universal. Cristo Jesus
es laimagen de Dios, no solo para los seres humanos, sino para todas las criaturas. En El la
reconciliacién de todas las cosas ya ha comenzado.

Los seres humanos han sido hechos a imagen de Dios, en el sentido de que han sido
creados para un amor interpersonal; entendiendo por ello a toda la obra de la creacién. Lo
peculiar y explicito del hombre es la dimensién personal y relacional; lo que le lleva al
hombre a relacionarse con las demas criaturas, como hace Dios y, ademds, viviéndolo
como vocacion.
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El hombre, por ello, ha de dar gracias a Dios en nombre del resto de la creacién. Ser
creados a imagen de Dios implica: amar y respetar la integridad de toda criatura: con amor
y respeto —a la manera de Dios—. A nosotros nos corresponde buscar soluciones; curar las
heridas infligidas a la tierra y a sus criaturas. A nosotros, valiéndonos del lenguaje y la
intuicién biblica, nos toca “cultivar y custodiar” (Gen 2, 15), las buenas cosas de la creacién.

Cultivar y custodiar puede incluir los diversos modos en que la creatividad humana
se usa para el bien de la comunidad de vida en la tierra. Implica no solo el cultivar, con
atencion, a las practicas de la tierra, sino también cultivar, cocinar, construir, pintar,
investigar, estudiar, ensefar, proyectar, ejercitar actividades politicas y muchas otras
acciones creativas. Implica, por lo mismo, que las relaciones se muevan en los parametros
de una conversion; en la cual los seres humanos comienzan también a verse, a si mismos,
como estrechamente relacionados con las otras criaturas en una comunidad de vida; en
una comunidad en la que cada criatura tiene un valor propio y Unico ante Dios. La creativi-
dad humana estéa de manera humilde frente a las otras criaturas, respetando sus derechos
de existir y de mejorar; empefiandose en su conversién y maduracion.

A un nivel mas profundo, una posicién parecida —humana— frente al resto de las
criaturas y de la creacion supone y significa también la atencion a la sabiduria, como una
forma Gnica de conocimiento, que no trata de controlar o dirigir, sino que respeta el misterio
del otro. Es una forma de conocimiento amoroso que comporta, a un mismo tiempo,
humildad y sorpresa ante el mundo natural.

Una universidad franciscana, o mas ampliamente la universidad inspirada en los
valores franciscanos, esta llamada a integrar el saber con la sabiduria, la técnica con la ética,
la especializacion con la mirada global. Francisco nos recuerda que el conocimiento sin
humildad se vuelve soberbio, y que la verdad se descubre mas desde la comunién que desde
la competencia. Como sefiala Delio (2008): “el franciscanismo propone una vision holistica
del mundo, donde la interconexién de todas las cosas es mds que un principio ecolégico: es
un principio espiritual” (p. 72). Conlleva también la necesidad de amar a las criaturas que
Dios ama. Creer que también habla por medio de ellas. Supone reconocer la finitud humana
ante el misterio de Dios y el misterio de la creacion. Es, precisamente, la actitud que
encontramos en Job, cuando Dios se le presenta como tormenta y desde ella le habla.

En cuanto llamados a cultivar y custodiar la creacién, los seres humanos somos
parte de la misma; llamados a participar responsablemente del dinamismo continuo de la
creacién. Estamos intimamente ligados a las formas de vida de nuestro planeta, a la
atmdsfera, a la tierra y a los océanos. Nuestra existencia estd comprendida por el misterio
de Dios revelado en toda la variedad de las criaturas que nos rodean. Unos y otros somos
parte comin. Hemos sido creados del universo y, en cuanto tales, hechos a imagen de Dios
y en parentesco con toda su obra creadora, llamados a cultivar y custodiar la tierra y todas
sus criaturas.
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La universidad tiene un papel esencial en la formacion de ciudadanos responsables.
Desde la inspiracion franciscana, esto implica educar para la responsabilidad social, el
discernimiento ético y el compromiso con el bien comin. Los valores de sencillez, solidari-
dad, cooperacion y humildad son claves para una cultura de la sostenibilidad. Incorporar
estos principios a la docencia, la investigacion y la gestion institucional supone un cambio
de paradigma. Se trata de pasar del saber entendido como fuente de poder, al saber visto y
vivido como servicio. Francisco nos desafia a ser espacios de encuentro, didlogo y transfor-
macion al servicio de un mundo mds fraterno y ecolégicamente habitable. Por lo mismo, no
se nos cierra ninguna puerta, pero se impone también el reto y compromiso del trabajo bien
hecho, realizado por nosotros y con una fuerte conciencia critica.

No podemos olvidar que la técnica no ejerce violencia sobre la naturaleza, pues es
prolongacién de la misma. Asilo vemos cuando el rio mueve la rueda de molino o la vidriera
tamiza la luz del sol... El tiempo discurre en ritmos marcados por la naturaleza y, a ellos se
adecua la vida de los hombres. El discurso del hoy ecolégico ha de estar determinado por
la co-pertenencia, el equilibrio y el respeto ante lo cotidiano de la vida.

San Francisco de Asis no fue ecologista en el sentido moderno, pero su vida ofrece
una de las intuiciones mds profundas y fecundas para una sostenibilidad integral. Su
testimonio de fraternidad césmica, de pobreza gozosa y de comunion con toda criatura
constituye un desafio espiritual, ético y politico para nuestro tiempo. La universidad, como
espacio de formacion de pensamiento y accion, puede acoger este legado como una via
transformadora y profética.

Educar desde esta perspectiva significa formar personas comprometidas con la
responsabilidad social, la paz, |a justicia y el cuidado de la casa comdn. Francisco, con su
vida hecha palabra, sigue interpelando a cada generacién a salir de si misma y asumir el
compromiso por un mundo mas fraterno y humano.
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La Salud Mental en el Entorno Educativo

Ana Maria Castillo Bazante'
Resumen

La educacion se constituye en un proceso de alta complejidad abordado desde diversas
perspectivas, y los espacios académicos son relevantes en gran medida para la construccién del
conocimiento y crecimiento personal. Estos entornos logran fortalecer en los estudiantes su
identidad, permiten que ellos reconozcan sus fortalezas y necesidades y desarrollen habilidades
interpersonales esenciales para su formacion profesional y personal.

En este sentido, es crucial la comprension de las narrativas pedagégicas que son
clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje en cuanto permiten expresar experiencias y
reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos; dichas narrativas contribuyen a la salud
mental de los estudiantes al manejar, reducir y gestionar el estrés y la ansiedad, ademds
de construir fraternidad, cercania y empatia.

A su vez si hablamos de intervencion en salud mental es importante determinar que
las rutas institucionales de atencién se constituyan en una herramienta significativa en
cuanto al manejo e intervencion de las probleméticas que podrian presentar los estudian-
tes. No obstante, para que estas rutas sean efectivas es necesario que exista difusion,
sensibilizacion y capacitacion, ademas del compromiso y empatia de los docentes,
quienes desde su quehacer deben estar informados al respecto, generando un impacto
positivo en la vida de los estudiantes.

Con respecto a los entornos de aprendizaje se puede argumentar que en los
espacios académicos no solo se gesta la formacion intelectual, sino que son determinan-
tes para el desarrollo integral desde la identidad, el bienestar emocional y el desarrollo de
habilidades blandas o habilidades para la vida. Por tanto, es importante continuar desarro-
llando estrategias integradoras entre el conocimiento académico y el bienestar psicoldgi-
co y emocional.

Palabras clave: educacion, salud mental, espacios académicos, rutas de atencion,
empatia, escucha activa.
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Reflexion Inicial

La educacion en si es un proceso muy complejo que puede verse, trabajarse e
interiorizarse de distintas maneras, los espacios académicos tienen cosmovisiones que
permiten entender la realidad o realidades desde un panorama méas amplio.

Asi las cosas, es importante realizar algunas reflexiones que hablaran acerca de
aquellas vivencias, experiencias y aprendizajes obtenidos durante la participacién en los
diferentes espacios académicos, los cuales han sido fundamentales en la formacion y el
crecimiento tanto profesional como personal.

De ahi que es importante hablar un poco sobre cdmo, este tipo de espacios
académicos, han promovido un contacto mds cercano y directo con ese ser auténtico que
ha sabido reconocer, durante su proceso de formacidn, sus recursos y fortalezas, asf
como también sus debilidades y necesidades para poder satisfacerlas.

Es por esta razon que este tipo de espacios de aprendizaje han facilitado el desarro-
llo de las propias potencialidades o, parafraseando a Car1 Rogers (como se cita en Cap6
1986) “han creado un ambiente propicio en el que el educando, puede ser lo que es” (p.
88). En concordancia con la clave relacional que se pretende fomentar en este tipo de
espacios: consigo mismo, con el otro, con el ambiente y con el totalmente otro que es esa
relacién con su propia espiritualidad.

En esa instancia es clave resaltar que el aprendizaje debe verse y entenderse de una
forma holistica, orientado a promover el desarrollo de todas las dimensiones del ser humano.

Los espacios académicos, a mi juicio, no solamente son espacios de aprendizajes
a nivel intelectual, sino también de construccion de vida, aprendizajes y exploracién de la
salud mental.

Exploracion de la Salud Mental en el Contexto Universitario

Teniendo en cuenta que uno de los ejes fundamentales del proceso de ensefianza
-aprendizaje ha sido promover el desarrollo humano y el mejoramiento de la calidad de
vida en la comunidad universitaria, considero que la implementacion de las rutas de
atencion en salud mental, ha sido importante para dicho proceso en cuanto ha permitido
conocer, explorar y adentrarnos con mayor profundidad en la realidad universitaria.

En este entorno se han detectado diferentes situaciones de tipo psicosocial, salud,
economicas y académicas que, ademas de constituir un diagndstico situacional, también
han logrado fortalecer en cada integrante de la comunidad universitaria un mayor sentido
de compromiso y corresponsabilidad frente a las diferentes problematicas detectadas,
favoreciendo y logrando un proceso de intervencién cada vez mds integral, siendo
fundamental para el bienestar de la comunidad universitaria.
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Estas situaciones van mas alla de la mera percepcion convirtiéndose en un espacio de
escucha, acompafiamiento, apoyo y, por qué no, potencializacién de capacidades a través
del descubrimiento de que en cada ser humano hay un universo maravilloso para explorar.

Dichos espacios de escucha han posibilitado la construccién de narrativas de los
estudiantes lo que a su vez ha permitido, desde mi visién, construirnos, valorar, respetar,
acompafiar y, por qué no, confrontar sobre la base del respeto, profesionalismo y sobre la
base de lo que significa ensefiar. A este respecto Basto (2020) menciona que “las
narrativas pedagdgicas permiten construir identidad profesional en el @mbito educativo,
promoviendo el respeto y el profesionalismo en la ensefianza” (p. 59).

Las narrativas pedagdgicas, entonces, tienen un impacto significativo en la salud
mental de los estudiantes; en primer lugar, a través de la expresién de emociones y
experiencias, ademas de los aprendizajes que incorporan dentro del proceso educativo. En
un estudio publicado por Winkler Miiller et al. (2024) se menciona que estas narrativas
ayudan a fortalecer el sentido de cuidado y apoyo dentro del entorno escolar, lo que puede
reducir el estrés y la ansiedad en los estudiantes.

Ademds, diferentes estudios muestran que la implementacién de estrategias
pedagdégicas centradas en la salud mental, contribuye a mejorar el bienestar emocional de
los estudiantes y su calidad de vida brindando herramientas de afrontamiento de sus
desafios académicos y personales.

Ahora bien, si hablamos del apoyo intersectorial en cuanto a rutas de remision e
intervencion institucional se podria decir que hay mdltiples canales y mecanismos que
trabajan en pro de este objetivo; sin embargo, los estudiantes desconocen los mismos o
no hay un interés genuino en los mimos, a menos que realmente haya la necesidad impera-
tiva de utilizarlos, de ahi viene la importancia de generar empatia, cercania y motivacién
hacia una cultura de informacidn, psicoeducacion y eliminacion de tabues al buscar ayuda,
tanto interna como externa.

Por citar uno de los apoyos en salud mental, intersectorial, se encuentra GLIA que
es una plataforma gubernamental de atencion en salud mental en el Departamento de
Narifio, Colombia, vinculada al Instituto Departamental de Salud de Narifio [IDSN]; esta
plataforma ofrece servicios de teleorientacién y apoyo en salud mental, abordando temas
como consumo de sustancias, trastornos mentales, violencia y conducta suicida, siendo
de gran utilidad e interés ya que tiene un entorno visual muy atractivo, ademés de lineas de
atencion y chats para comunicarse en caso de buscar ayuda sin embargo, por el solo
hecho de existir no es una plataforma a la que todo el que necesita pueda ingresar sino
que es necesario que existan canales informativos y, por la experiencia docente podria
decirse que, aparte de ser una fuente de escucha activa y asertiva, se requiere que el
docente esté informado y tenga las habilidades comunicativas para incidir positivamente
en el mejoramiento de la calidad de vida del estudiante y en la efectiva resolucion de
probleméticas y toma de decisiones.
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Por otra parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2020)
menciona que:

Las escuelas y los entornos de aprendizaje pueden proporcionar un espacio fisico
seguro en el que afrontar situaciones de pérdida, temor, angustia y violencia. Las
escuelas también ofrecen estabilidad y organizacién, ademds de ayudar a los
alumnos a desarrollar las habilidades interpersonales y de afrontamiento que
necesitan para hacer frente a los cambios. (p. 3)

Es imperativo también entender, que el rol docente es preponderante en cuanto a
que su papel no se limita a liderar el proceso de aprendizaje, sino también puede ser guia
en cuanto al mejoramiento de la calidad de vida, apoyo en cuanto al dialogo, acompaiia-
miento, escucha y transformacion de entornos, promoviendo una educacion que no solo
forme profesionales, sino seres humanos integros, conscientes de sus potencialidades y
comprometidos con su propio desarrollo y el de quienes los rodean.

Conclusiones

La educacién cumple un rol preponderante en la vida de los seres humanos y
permite desarrollarse en muchas esferas indispensables para el ser humano, en cuanto se
gestan procesos integrales de formacién académica, desarrollo personal, emocional y
habilidades de afrontamiento mas alla de lo profesional.

En ese sentido se resaltan también las narrativas pedagdgicas de los actores de la
educacion las cuales construyen realidades mediante reflexiones profundas que transfor-
man y fortalecen la identificacion, socializacién, confrontacién y cambio, factores claves
de la salud mental.

Asi también, un apoyo imperativo al diagnéstico, manejo e intervencion de las
problematicas en salud mental son las rutas de atencion, las cuales requieren de mayor
impacto a través de canales de difusion, sensibilizacién y facilidad de acceso.

El papel de los docentes es clave en la promocién del bienestar emocional y la
calidad de vida de los estudiantes, ya que pueden contribuir a la psicoeducacién, el
acompafamiento y el acceso a herramientas de apoyo en salud mental.

Recomendaciones

Crear estrategias por parte de los medios o canales gubernamentales y entornos
educativos, ademas de la sociedad en general, para la adecuada y efectiva difusion y
promocion de las rutas de atencion en salud mental facilitando los canales de acceso y la
posibilidad de interactuar con estos.



Salud Mental en el Entorno Educativo.
Ana Maria Castillo Bazante
DOI: https://doi.org/10.15658/CESMAG25.12140203

El desarrollo de habilidades blandas, tanto en docentes como en estudiantes, es Referencias
crucial no solo para el manejo de situaciones emergentes en cuanto a salud mental, sino
para el afrontamiento de las situaciones cotidianas, ademds de generar una educacion Basto Garcia, J. (2020). /dentidad profesional a través de las narrativas pedagdgicas. Universidad
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Viaje Hacia el Mundo Interior
Una Interpretacion Ecopsicosofica de la Parabola del Hijo Prédigo

Emilio Acosta Diaz’
Resumen

Quizd una de las realidades mas complejas que acompaiia la existencia humana es la de
entrar en didlogo abierto consigo mismo; en la pardbola del hijo prédigo, narrada por evangelio
de Lucas, se puede apreciar en profundidad esta realidad que atafie a la existencia humana. El
presente escrito procura tomar algunas pinceladas de esa realidad dificil y compleja en perspec-
tiva ecopsicosdfica en donde las relaciones psyché y sophia cuentan con un escenario real de
interrelacion y conexion.

En el trascurso de este texto se podra observar varios aspectos que ocupan el propésito
de este viaje hacia el mundo interior a partir de la parabola del hijo prédigo: desarraigo de la
psyche , ruptura y tierra lejana, desolacién y contacto con la tierra, reintegracion y ética de
acogida y finalmente, el hermano mayor y la ética integral de reconciliacion.

Palabras clave: ecopsicosofia, parabola, paradigma, interioridad, ejercicio espiritual.

' Sacerdote de la Didcesis de Pasto. Doctor en Filosofia, Universidad Pontificia Bolivariana (Colombia). Director del grupo de
investigacion Lumen, Universidad CESMAG (Pasto, Colombia). ORCID: https:/orcid.org/0000-0003-1834-0057 Correo
electronico: seacosta@unicesmag. edu.co

Boletin Ciencia, Etica y Humanismo (CEHUMA)
Vol. 14, No. 2 / diciembre de 2025, pp. 21-24
DOI: https://doi.org/10.15658/CESMAG25.12140204

PAG 21

Desarraigo de la Psyche

Las condiciones de vida del ser humano actual estdn medidas por la rapidez, el consumo
y la inestabilidad, por lo que una de las caracteristicas més sobresalientes de la humanidad esta
definida por la fragmentacion; se trata de una escision entre el ser humano y su entorno, entre
mente y cuerpo y, fundamentalmente, una desarticulacion entre el individuo como ser viviente y
el planeta como escenario vital en el que habita; su existencia esta fragmentada y desconecta-
da; sus vinculos son débiles y fragiles al punto de romperse con extrema facilidad generando
enormes vacios y sinsentidos de la vida.

Esta realidad de divisiones y contrastes que merodea la condicion de la existencia
humana y su relacion con el entorno en el que habita es una fractura a la que pone atencion la
ecopsicosofia, con el deseo de recuperar la armonia y el equilibrio perdidos a causa de los
distractores que merodean en torno a la existencia humana en el contexto vital de la existencia.
El concepto ecopsicosofia proviene de las raices griegas oikos, casa/entorno; psyché alma;
sophia, sabiduria; se trata de una disciplina que busca integracion y reencuentro del alma con la
casa comun (Acosta Diaz, Prélogo, 2019).

La ecopsicosofia postula que la salud del entorno es inseparable de la salud del alma, y
viceversa, lo que requiere un pensamiento coherente, global e integral (Acosta Diaz, 2019); nada
puede transformarse si no se procura una relacion sana y coherente entre pensar, sentir y actuar,
realidad que requiere la dindmica evolutiva de la cultura y la sociedad actual cuyos avances
cientificos y tecnolégicos le han permitido aproximarse a los misterios més grandes de la
naturaleza, pero asi mismo desvirtuar, enfriar y casi anular su sentido de conexion y relacion
responsable con la naturaleza y la vida que en ella evoluciona.

Dentro de las narrativas arquetipicas que reflejan este viaje de escision y reintegracion, la
Pardbola del Hijo Prédigo (Lucas 15, 11-32) emerge como un mapa profundo del proceso
ecopsicosofico. Tradicionalmente entendida como una leccién sobre la gracia divina, esta
paradbola puede reinterpretarse a la luz de la ecopsicosofia como la alegoria de la psique
humana que, imbuida de un individualismo radical, se separa de su oikos (la casa del Padre, el
origen, la naturaleza) y solo puede encontrar redencion a través de un ejercicio espiritual de
autorreconocimiento y retorno, esfuerzo que requiere darse cuenta de la realidad y las condicio-
nes de vida que implican la ceguera espiritual que obnubila la conciencia.
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El ejercicio propone analizar la Parabola del Hijo Prédigo a través de la lente de la
ecopsicosofia que en su esencia procura sostener laimportancia de la conexion y relacién como
principios bésicos de un bienestar y un equilibrio necesarios para habitar de manera estable y
digna. En la parabola se aprecia cémo el viaje del hijo menor representa la desconexion ecolégi-
ca y espiritual en la que se mueve y habita el mundo actual, y en donde se puede también
apreciar que el camino de vuelta (la conversion) es la esencia del cuidado de si (epimeleia
heautou), pues este es el Ginico sendero hacia la restauracion de una sophia vital que reconcilia
la psyche con el oikos dando paso asi a la fundamentacion de una ética integral. El adecuado
equilibrio entre casa, alma y sabiduria son el resultado de afinar la conciencia y darse cuenta de
la importancia que tienen los otros para la subsistencia del individuo.

Ruptura y Tierra Lejana

Aparece aqui una realidad de mucho interés en las relaciones interpersonales y de
contexto; se trata del paradigma de la fragmentacion; la pardbola presenta al hijo menor
exigiendo la parte de la herencia (Lucas 15, 12); en principio se podria decir que es la peticion de
un derecho por adelantado. Este acto es, en la interpretacion ecopsicoséfica, el simbolo de la
ruptura radical apresurada con el vinculo de interdependencia. Un deseo de libertad desmedida,
radical e insensata; pues, solicitar la herencia en vida del padre es un acto de escisién ontoldgi-
ca: el hijo se niega a ser parte del sistema organico y ecoldgico de la casa (oikos) en donde esta
la familia, y en donde los recursos se gestionan en comunidad y dependencia mutua; ellos
cumplen la funcion del cuidado individual y comunitario.

En estas condiciones la herencia se convierte en la metéfora del capital natural y de los
recursos que el ser humano, desde el paradigma moderno, ha exigido para si, desvinculado de
toda obligacion de cuidado y sostenibilidad en funcion de lo social y, en este caso, de la familia
como oportunidad para preservar la sostenibilidad y la subsistencia.

El texto biblico indica que, al recibir su parte, el hijo se marché a un pais lejano (Lucas 15,
13). La consideracion de este pais lejano, no es solo una ubicacién geografica, o una distancia
discreta, sino mas bien el estado de la psique fragmentada (la psyché enferma) que opera bajo
lailusién de la autarquia total, un domino atraido por la fuerza del dominio y del poder. Esta es la
manifestacion de la conciencia que se cree separada de su origen cdsmico y ecoldgico, capaz
de producir rupturas que a la postre pueden ser irreparables, a menos que exista la posibilidad
de realizar esfuerzos descomunales y onerosos para el rescate de la vida en su integridad.

Estando en tierra lejana, el hijo menor gastd todo su dinero en una vida de vicios (Lucas
15, 13). La lejania desvincula y desconecta generando una falta de identidad y un desorden
administrativo; por lo que, el derroche constituye ahora la representacion arquetipica de la
explotacion insostenible y el consumismo desmedido que caracterizan la era hipermoderna
(Acosta Diaz, 2019). El desorden administrativo, tanto en los bienes fisicos como los psicoldgi-
cos y espirituales, simbolizan la dispersion de la energia vital en satisfacciones efimeras y
destructivas, que agotan el patrimonio no solo personal, sino también el legado planetario; en
este estado de desorden y caos se pierde el horizonte y el sentido de realizacion generdndose
un desequilibrio en el orden de la vida.
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Son midltiples las consecuencias de esta vida separada de los vinculos con la naturaleza
y con los demas al punto de generar esterilidad y agotamiento de las buenas relaciones con el
entorno: “cuando ya lo habia gastado todo, vino por aquella region una época de gran escasez, y
él se encontrd en la miseria” (Lucas 15, 14). La radicalizacion del desorden genera catastrofes
ambientales, emocionales y espirituales de tal magnitud que viene la hambruna y la miseria
producto de una inadecuada administracion de los recursos; lo que sobreviene es la metéfora de
la crisis ecoldgica que experimenta la humanidad en todas sus dimensiones, fruto de un
individualismo exagerado que agota los recursos que existen en el oikos pues estos recursos
existentes en la naturaleza no son inagotables, y algunos de ellos son irreparables, lo que exige
mayor consciencia de cuidado y proteccion.

La experiencia de crisis generada por el hijo prodigo es la crisis ecopsicosofica: la psyche
que en actitud egoista se niega a reconocer su identidad y pertenencia al oikos (la casa), su
ruptura produce desolacion y vacio; se rompen las sanas relaciones y sobreviene el caos. El
derroche del capital (recursos), trae consecuencias desastrosas como el hambre (crisis sistémi-
ca) que afecta a grandes sectores de la poblacién mundial. La separacién de la casa no solo
empobrece al entorno (el padre), sino que aniquila la propia dignidad del sujeto trastornando las
sanas relaciones y dejando que el desequilibrio se apodere de los espacios en donde reinaba la
paz y la tranquilidad.

Desolacion y Contacto con la Tierra

Se estd al borde de una experiencia particular que exige una ascesis, un ejercicio de
conciencia y de retorno de carécter espiritual; la caida del hijo es total, se ve forzado a trabajar
cuidando cerdos y deseando comer la comida de estos, un acto de profunda humillacion para un
judio (Lucas 15, 15-16). Este contacto con la tierra, la inmundicia y la animalidad mas basica es,
paradéjicamente, el inicio de su curacién ecopsicosofica; a partir del darse cuenta de una
ruptura total y de la inminencia de la muerte; es necesario volver al amor primero y tener la
capacidad de levantarse, de vivir una experiencia espiritual de reconciliacion, resiliencia y
perdon.

Queda en el corazdn reconciliado, a partir del reconocimiento de la maxima degradacién,
levantarse y emprender el camino de regreso. “Se puso entonces a reflexionar” (Lucas 15, 17), lo
que significa tener la capacidad de “entrar en si mismo” a través de una practica ascética de
reconocimiento llamada ejercicio espiritual filoséfico o, en la préctica de la Iglesia, ejercicios
espirituales. La ecopsicosofia, considera los ejercicios espirituales filoséficos como camino de
reconciliacion con la naturaleza, con los demés y con la Trascendencia; estos no son solo actos
misticos, sino una transformacion de la conciencia que permite al sujeto verse y reconocerse a
si mismo en su verdad; aqui el despertar de la sophia (sabiduria) que estaba latente se actualiza
y genera las transformaciones requeridas para establecer nuevas formas de ver y asumir la vida.
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La actitud reflexiva del hijo menor se traduce en un reconocimiento de la abundancia que
existe en el oikos del Padre (la naturaleza sostenible) en contraste con la realidad que ha
experimentado de esterilidad mientras permanece en el “pais lejano” (el paradigma de la
fragmentacion): “jcudntos trabajadores de mi padre tienen pan de sobra, mientras yo aqui me
muero de hambre!” (Lucas 15, 17). Este despertar intelectual y moral que es la toma de concien-
cia de la propia realidad experimentada lejos de la casa, culmina en una toma de decisiones y
por lo tanto en una resolucién ética: “me levantaré, iré a mi padre” (Lucas 15, 18). Tal resolucion
se convierte en una apertura de pensamiento originada por la capacidad de autonomia y de
libertad para visibilizar la realidad que lo rodea en un entorno sin relaciones y conexiones.

La capacidad humana de hacer conciencia de la realidad es producto del cuidado de si
(epimeleia heautou) que se manifiesta plenamente en el acto de levantarse y caminar de regreso,
superando todos los prejuicios que podrian desanimar en el propdsito de regresar y conectarse
con la realidad original y vinculante; ahora no se trata de la busqueda de placer o recursos, sino
un acto de autoconstruccion moral que tiene como fundamento la humildad y la responsabilidad
(Acosta Diaz, 2019, 31). La ecopsicosofia interpreta este viaje de retorno a casa como el
proceso de re-ecologizacion de la psyché, en donde el individuo que experimenta la crisis, el
caos y el desorden interno, asume su responsabilidad global al reintegrarse al sistema del oikos,
con la esperanza de recuperar el equilibrio y disfrutar de una vida mejor; ahora el hijo quiere ser
acogido, no busca un estatus, sino ser un simple jornalero, reconociendo su deuda y su lugar en
el ecosistema de la casa. El retorno, por lo tanto, es el primer gran acto de la ética integral que
no disminuye, sino que engrandece la dignidad del ser que es capaz de reconocer que ha fallado
y que estd dispuesto a contribuir de nuevo al orden y al equilibrio.

Reintegracion y Etica de la Acogida

El encuentro con el Padre es significativo; el regreso al oikos implica reencuentro de la
psyché con la sophia; es el ser en su condicién de debilidad que se aproxima a la sabiduria que
produce generosidad y permite experimentar la alegria y la satisfaccion de la acogida. El Padre
no pone condiciones, él representa el modelo de la abundancia y la acogida del oikos, en donde
se puede estar sin angustia y sin sufrimientos extremos. La tunica, el anillo y las sandalias que
el Padre entrega al hijo que retorna a casa son la restauracion de la dignidad ecoldgica y
espiritual, dan seguridad y confianza para comenzar de nuevo; lo que “estaba perdido ha sido
hallado” y merece disfrutarse este nuevo encuentro con alegria y fiesta.
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El Hermano Mayor y la Etica Integral de Reconciliacion

Dentro de este escenario significativo de ruptura, reconciliacion y acogida queda pendien-
te la actitud del hermano mayor que representa una moralidad sin sabiduria (ley sin amor/con-
ciencia); estructura mental que muchas veces no permite tener una vision amplia e integral de la
realidad; los paradigmas rigidos esterilizan y se convierten en obstaculos caprichosos dificiles
de superar. El peligro del “estar en casa” sin conciencia de pertenencia compartida, también
puede desvincular la vida y alejarse de la posibilidad de restaurar las relaciones dafiadas por la
falta de comprensidn, reconocimiento del dafio, perdén, reparacion y construccion de nuevas
relaciones que conduzcan a la paz y realizacién; en la pardbola el hermano mayor representa la
incomprensién de la gracia del oikos, la incapacidad de ver la interdependencia y la ética integral
que trasciende la simple justicia distributiva por cuanto va mas alla de unos rituales y limites
establecidos que pueden estar agotando la pluralidad y diversidad de la vida. Se trata de
transformar la forma de relacionarse generando nuevos espacios de solidaridad y acogida.

Més alla de la reconciliacion espiritual, la parabola es un llamado a la reconciliacion
ecopsicoséfica con la naturaleza, con el otro y con la Trascendencia, es la vida que conduce por
el camino de la construccion de una ética integral de la acogida y la celebracién de la vida.

Conclusion

El mundo interior requiere de una revision permanente a través de la concienciacién de
sus movimientos y dindmicas particulares; la parabola de hijo pradigo pone al descubierto la
importancia del contacto con la realidad y la posibilidad del despertar de la conciencia no solo
para conocer, sino para vivir de forma equilibrada, en relacion y conexion con el mundo exterior
en el que se habita.

Todo esto se produce en la medida en que se supera la fragmentacién que separa al ser
humano de su habitat y del encuentro con los otros. El estado de fragmentacion genera rupturas
que producen desequilibrio y debilita los vinculos esenciales que garantizan la vida, de ahi que
sea necesario reconocer los estados de desolacion y vacio como oportunidades para buscar y
dejarse acoger de nuevo por los vinculos esenciales que dieron origen y acompafiamiento en el
desarrollo de la vida.
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